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TABJUM KAPAEHUJIA TEHJAEPJIU EHJIALIYB JIABP TAJIABU

Kapnonbek Monnamon Junmoa Yemu
VYpranu gaBiar ne1aroruka MHCTUTYTH YKUTYBUUCH
Mup3zabek Camap6oes [llaBkat yrnu

Ypranu gasiaT negaroruka MHCTUTYTH YKUTYBUHCH

AuHoTanusi: Y30ekucton Pecmy6nukacura OMPUKTHPHITAH —TeHIEP
TEHIJIMIY OYHnYa Xaakapo XyXoKaTiap HOPMaJapUHUHI aMaina OakapUiIuIIUHU
MOHMTOPUHT KWJIHII Ba ylapAa OeNruiaHraH TaBCUSJIAPHUHT OaKapWIHIINHU
Ha3opaT KWIMII, TEHACpIM EHAOIIYB acocuja KypWwIraH XO3UPTH 3aMOH
MaKTaOUAard TabiIuM KapaéHUHUHT TaxXIMIUAaH HOopaTaup.

Kanur cy3aap. I'enaep, TymryHua, TabiauM, YKUTHIL, TapOus, MakTad Ba
OTM, ctparerus, 3pKak Ba aéi.

KUPHUIL

X03upru 3aMOH MaKTaOMHHUHT KaJAPUATIN OpUEHTAIMIIapH, MaKCaJlapH Ba
HOpMaJapu >KaMHUATIa MabJIyM Ba yMyKaOyn KuiuHrad cudariap Ownan Oup
KaTtaopja «aluK», <«ApPKAKIMK» Kabu cudariap xaM Kupurtuica, Oy Oupop
MabHOJIa SIHTM TEHJEPJIM acocAa KypuiaraH wakrta® OyiumM aHrjiaHgud Ba
Kypcatwiau. by KaapusTiap, Makcajuiap Ba HOPMaJapHHU TabJIUM Myaccacacu
(GaOTUATHHUHT «OXUPTH HATIXKACUT» KUPUTWITaHUAa Oy TylIyHYa MabHOCHHUHT
KCHTalMIlM, YKYBUYMHUHT SIHTU «XOC XapaKTEPUCTUKAIAPW» KUPUTWIUILIA Ba
IIYHAHIACK, TabJIUM JKAPAEHUHUHI KOPPEKUUSIAHHUIIA TYFPUCHIA TalHpPULIM
MYMKUH.

lynu xam alTHO YTaMu3ku, Xap OUp MHAMBHUI V3HMJa MACKYJIUHJIUK Ba
dbeMuHIMK Xuciariapura y €ku 0y napaxasa sra oynuimu MyMkuH. LIlyHuHr yuyH
TabMaT TOMOHUJIAH UKKU >KUHC OCNTUJIaHUIINIa KapamacaaH, MaJaHusT, TapuXui
JaBp, )KAMUSTIAru y3rapunuiapra OOfJIMK paBUILIA FEHIEp TUILIApU BapUaHTIApH,
TEHJCPAN XWIMA-XWUIMK KYNPOK Ky3aTwiaau. ['eHaep TYLIyHYaCHHHUHI TYpJIA
(dannapaary TaTKUHUHA KYPHO YHKANITUK.

by epma myamMmonu Ba MyHO3apaJiM YpUHJIAp aH4a Kyl VrKasuiran
TaAKUKOT MyXOKaMa KWJIMHAETraH MYyaMMOHHMHI Mydaccal TYJIUK TaBcudura
nabBorapiuk  kuiamaiau. IllyHra kapamacnaH, XO3Uprd 3aMOH — MakTalOu
HiapouTiapuaa TabIuMAAa TEHAEPIN EHAOLIYB KaMHATAA TEHAEP MaJaHUSATUHU
HIAKJUIAHTUPUIL YYYyH, T€HJEPJIM TabJIUM KOHILEMIUICHHM HIIA0 YUKHIL Y4yH
doiimamu Oyanmau. byHnma TamkuKOT maBoMHIa TEHAEP TAAKUKOTIAPU COXachaa
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KWJIMHTaH Tax,i1 (Dakat mearorukagaruia SMac, OaJIKu COIMOJIOTHS, TICUXOJIOTHS,
dancadana xam doitmanu 6ynaau nedyinanmMus.

ACOCHI KUCM

«"eHaep» TylIyHUacH aHUK ICHUXOJIOrO-MEJaroruK XapakTepucTUKaniapra
sra OYJIMaraHjury Ba MEAAroTWKaaa €Tapiiv Japakana WInuiad YUKWIMAaraHIdru
anukiIaHau. by sca Ousra «reHaep» TYyIIyHYacH MOXUSITUHU TabJIUM COXACH
JIOMpACcHIa aHUKJIATAPUIIT UMKOHUHU Oepau. byHnai dapas, TaxMuH KYWHIIU:
«TEHJEpHU» HpKaK Ba a€ll >KUHCUAATU IIaxcliap XYJIK-aTBOPUHUHI IIAXCHUHT
NICUXOJIOTUK YCTaHOBKAJIApH, )KaMUST Ba JIaBjiaT Tanadnapura MyBo(UKIAIIraH XocC
XapaKTepUCTUKAJIAPU MAXKMYH CH(aTUAA Kapall MyMKHH.

[lcuxomorusama  “rermep”’  “WKTUMOWN-OMOJOTHK®  XapaKTEPHUCTHUKA
cudatuaa Kapaiaay Ba yHUHT €paaMuia “spkak’ Ba “aén’’ra taspud Oepwmamu [5].
dancadana “renaep”’ KaTeropusicH “KOMIUIEKC MEXaHHU3M-TEXHOJIOTUA OYiuo, y
CcyOBEKTHU HOPMATHUBIIMK *Kapa€HK 1a XxaM dpKak Ba Xam a€i cudaruaa tabpudiaim
Ba OJIaM OKCHeKTauusjgapra MyBOQHUK paBHUIIJAa KUM OYJIMIIMHU POCTJIALIHU
oenrmmaiiau [9].

Coumonorusaa “reraep”’ aramacd TabluMaa, KkacOui Qaonusraa,
XOKHMMMUSITIa SPUIIMIILIA, OUJIABUI POJIIa PENPOAYKTUB XYIK-aTBOpJAa UHAUBUYaI
UMKOHMSITIAPHU aHUKJIaWIUTaH MKTUMOUH cTaTyc cudaruaa TalKuH KUIuHaau [S].

Xamkapo (QEMHUHHCTHK XaM)KaMHUST TOMOHMIAH TEHIEpP TYIIyHUYACH
“olamyapra >KaMHsIT TOMOHUJAH YJIAPHUHT OMOJIOTHK >KUHCUTA OOFJIMK pPaBHINJIA
Oepunanuran Oapuya WXKTUMOHMM Ba MaJaHUW HOpMasap, KOuAajlap Ba pOJUIAPHU
oenrunam yuyH doiganaHwiaaurad’ TylryH4da cudatuia TaH onuHrad [34].

MyaMMOHMHTI Ha3apuil TaxXJIWJIA Ba SKCIEPUMEHT WIIUHUHT OOLUIaHFUY
Taxpubacu TeHIepau EHAANTyB acOCHIard MakTad MOJEIMHUHAT KyHuaarua
TaMOWMJUIAPUHU TabpHudIall IMKOHUHU Oep/au:

- ’KCMOHHUM, TICUXOJIOTHK, WK TUMOUM, MabHaBUH-Mapuduii
CaJIOMATJIMKHU CaKJIall TaMOMUIIN;

- Ttabuarra MyBO(UKJINK TAMOWUIIN — Y SpKaK Ba a&l MHAUBU Iy AJUTUTUHU
Kapop TONTHUPHII, >KUHCIAPHUHT ¥3apo MyHOcabaT MaJaHUSTHHH, SPKaKIUK Ba
aCJTMKHY TapOusamra HyHaITUPUIITaH TabJIuM Ma3MyHHUa amalra OlupuiIaiu;

- MaXMYaBUIIMK TaMOWWJIA y BOCHUTajJap Ma)XKMyH Ba HWHTETpaTUB
nactypiapaan ¢oigananumniga HaMmoéH 6ynaau. Muarerpamus xapa€Hiapu XujiMa-
XU IaKlapaa HaMo€H OYIWIIM MYMKHH: TaHJIoB OViimya VKyB Gdaniapu
Ma)XMyaCHUHH SpaTHIL; >KUHC (AKTOPUHU XucoOra oyind, TabJIUM IIAKUIapU Ba
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METOJTAPUHU SPATHIIL, SSHTYA TahIUM (E30CHHH SPATHIII,

- WKTUMOUMIIMK TaMOMWJIM — y MakTa0d OWTHpYBUMIIApUIA OJUMJIAP
OwtaH y3apo MyHocal0aTIapHU KypUIll YKYBIAPUHU IAKIJIAaHTUPHUII, ¥3 XYIK-aTBOP
CTpPaTerusICHHM HWIIJIA0 YMKUII KOHKpPET Xa€TUW MyaMMOJApHM Xajl KHWJIHIII
YKYBJIAPUHU MIAKIJIAHTUPUIITA KAPATUIITaH.

By Tabpudnanran tamoinuimap Oup KUHCIU CHH(IIApJa TabIUM OJIyBUH
KM3J1ap Ba YCMUPJIAP YIYH X0C YMYMHM XUCTATIAPHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepajiu.
bynap xymiacura Kyiugaruiaap Xocaup.

- VKUIIIA TICUXOJIOTUK TYCUKJIAPHUHT NYKJIUTH;

- YKNCMOHUHM Ba MabHABUK TAKOMUJUIALIYBIa DXTUEK;

- JpKak Ba aéJl UHAUBUIYAJTATHHU KaOyJl KWW, YHUHT OETaKpOPJIUTHY
Ba HOEOJIUTH,
- JKUHCIIap opacujia JyCTOHa MyHOca0aT spaTuIll Ba YKUTHIII,

- Y3 Kywlapura UIioH4Y, ¥3-y3u OYJINIl KOOUTUSTH.

Opatnarn Maktabpa OyHaal TabiauM OYIMIIM MYMKHMHMM JIETaH CaBOJ
OeuxTu€p Tyruiaaau. bynuimm MyMKWH, JI€KHH camMapacd SHr kaM OVmnaau. by
olaTaard Maxkrtabga TabiaMM BEKTOpM OoJjlanapHu OWIMMIApHU Ypraruuira
MYHaNTUPWITaHJIUTH, 1Ty OMJIaH OMpra KaHdya 3pra Oyiica, IlyH4a SAXIIWIUId Oui1aH
oornmukaup. byHna OomnutanFuy MakTabAa CHHYKOB, 3€XHH YTKHD VYKyBUHIaH
KENTyCHa Kyucru3 UPOJIaiu ypTadya YKyBUM YCHUO €THIIUIN MyMKWUH. MakTabmaru
abJIOuH Xa€Taa yHYAIMK MyBaPakusaT/ii Oyamaciuru XxaM MyMKuH. ByHUHT ycTrra
Ku3 Oonanmap Ba YFuul OOJAJIapHUHT TICHXOJOTUK XYCYCHUSHJIAPUHUHI XHCOOTra
OJIMHMACJIUTH KUHCHUHT MUKW KOOWIUSATIIADUHHA OUMACIIUTH XaM MYMKHH.

Oxopuna 6aén KuwimHraH Tamolnsuiapra 6atadCUiIpoK —TYXTAJHIIL
VYnapHuHT Xap OMPUHUHT MabHOCUHU O4Ya€THO, KaAPUATIAPD TU3UMHUA KUCMOHHNA
Ba axXJIOKUHUCOFJIOMJIMK OMPUHYM YpUHAA TYpUIIUHU KypcaTuO yrtamus. « COFuK —
Oy (paxkaT KacayuIMKIap Ba JKUCMOHUN KaMUMJIMKIIAp HYKIMTUTHHA 3Mac, OalKu Tyja
KUCMOHUM, WHTEUIEKTyall Ba Pyxuid Oaprammmauruaup» (Xaiakapo COFJIMKHU
cakJjall TAIKUIOTH MAaTHUJIAH).

VKyBUMIApHUHT &I, TICHXONOTHK XyCYCHSTIApHTa OOFIHK paBHIIIA
YMYMUH  PHUBOXJIAHUII  KOHYHUATIApU  TYFpUCHAA  OWIMMCHU3  COFJIMKHU
MyCTaxKamJIaiy, IIaxcHU (aoJ, MOJMOH, HETaTUB TabCUpJiapra Kaplly TypHUIlra
Koaup Oynaau. bomika omamiap, KapMa-Kaplld JKMHC OWiIaH TYFpPH, COFJIOM
MyHOca0aTiap WYKU PHUBOXJIAHUIIHUHI O€MOEH IIApTH, YFUI-KU3 00jla WYKH
CAJIOXUSATUHUHT OYWJIMII [IAPTUIAAD
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CornukHU acpalll, «a&uK», «IPKAKIMK»HU TapOusall y4yyH MEeAaroruK
Kamoa JKUHCHUHT UHANBUAYaJ PUBOXKIIAHUILHN XYCYCUSITIAPUHN OMIHIIH J03UM. By
XaKaara yMmymiamima ax00opoT *KaaBayifa TakIuM KUIMHraH([3].

Tabnum-TapOus acocuii Ba KyIIMMua >KapaCHHUHT aMajra OIIUPUIIUA Oy
ax0opoT acocuia aMmaira ommpuiaad. bup xunciau cunduapaa gapciapHUHT 0JIU0
Oopwiuiy, 3a4€T TaAOUpIapW, TAHIOBJIAp, MaB3yBUW cyxOaTiap, IUCIyTIap
KUHCIAp ¥3apo MyHOca0aTH MAaJlaHUSTUHUHT IIAKJUIaHUIIWra, aéil Ba JpKak
WHIUBUTYJUTMTUHUHT Kapop TOMHIIUTa EpiaM Oepaiu.

«OpKaKIUK» Ba «a&JUIMK»YHUHT YUFyH OWPHUKYBUHHM Ha3zapAa TYTyBYH
TaOMaTraMyBO(MUKIMK TAMOWIIIN KapMa-KapIiy )KHHCIAPHU Y3apo TYIIYHHII, Y3apo
XypMaT- u33aTra yHIAWAW, 3pKak Ba aén KMHCU y4yH XoC cudaTIapHU OYau.
Macanan, «Mucc rumnHazuctka», «Kuponunua Oanmmy», «KeHTIMeH-1Ioy», «Acp
punapw» Kabu Ml MaKiapy Ku3 Oosanap Ba Kuziap, YFui Oosajnap Ba yecMmupiaap
YY4yH 3apypudl YKyB Ba MajaKajJapHU MIAKIUIAHTUPUILTa WYHAITUPUIITaH,
UIITHPOKYMIAPHUHT MUKH (pasunariapura kaparwirad. llly ounan Gupra mwxonuit
JACTYpHHU YTKa3ulll Xap Oup YKyBuM 0oJia Ba YKyBUYH KU3 HILITHPOK ATAIH.

Kymnanan, «Tunanap Ownunny TaHIOBHHHM YTKaszumaa (akarT Tallku
MalFyjioTiapraruia sMac, OalKu 4YeT TWUIApHU OWIWII, YIKalIyHOCIHK
MaTepHaJlJIapUHU OWIIMII, Ta3aHAAJIMK CAaHbaTUHU drajuiallira XxaMm ypry Oepuiiaiu.

«Ackap» OalipaM CIEHApUWCHUHU Ty3UIIAa SPKAKIUKHUHT 3apypuid
aneMeHTiapu cudaruga  aén  JKMHCUMIa XypMaTiad MyHoca0aT, acKapiukK
cudatnapuHu TapOusIamra axaMusit Oepunaau[4].

«AEmmMK» TylIyH4Yacu (akaT HOKOpU Ba KacOMM MaBKera 3pUIIUIN YYyH
3apyp Oynran cudatiap, oaamyiap OWIaH ONTUMANl Y3apo MyHocalaTiapHU
TabMUHJIOBUM cU(aTiIapruHa smac, 0aaky «aci aiuiiK» cudatiiapu XaMm KUpaju.
Macanan, MexpuOOHIUK, COXHOJMUK, KYHTMIYaHJIMK. byHra Kyn skuxatiap paxm-
IaBKaT TagaOupIapu €pjaaM OEpUII MyMKUH (MEXpUOOHIIMK yilslapura Tampud).

['ennepnu €nnmanryB acocunaru MakTadja TabauM-TapOus xapaéHura ora-
OHAJIApHU >KaNd KWIWII aMajra OIIUpWUJIaid, YKUTYBUM— Oojajnap—oTa-oHaiap
y3BHI aJIOKACUHU pyEOTa YnKapuIaIm.

AManuii TaXpuOaHUHT KypcaTuiinya, Oojia yiras Oopumu OujiaH, OTa-
oHanap Oonanap, aWHuKca, VFusl Ooyiamap WYUK OJIAMUHM EMOHPOK TYIIIyHA
Oopanunap, ¢ap3aHJIapuHi KeuMHMajlapuHUNalKamMaclaH yJapHU XyAOuH 1ed
xucobnanaunap.

HlyHuHr y4YyH OTa-OHaJapHUHT Y3 Qap3aHIuHUHT MakTad HIUIapuaa
UIITAPOK 3TUIIM Myxumaup. OtTa-oHanap MaxKIUCIapuaa yiaap TabIUM-TapOus
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KapaCHHU HATKAJIAPUHA MyXOKama KWJIaJuiap, TablIuM (paonausTura Ty3aThiuiap
KUPUTHUIIA]IH.

«Ona-ku3», «Ipkak-6oma», «OHa Maaxuw», «OTaM, OHAM Ba MEH — HHOK
OWJIaMU3» Ba Iy KaOW aHAJIMTUK MyHO3apajap, KYHTWJI o4ap JacTypiap, CHOpT
Mycobakanapuaa y3 Oosnanapu OwiaH OMprajukaa UIITHPOK ITHO, OTa-oHajap V3
dap3ananapuHu OoIIKa4Ya UIPOK Ta OolIanauap.

[lenaroruk ¢paoJusiTHU TAIIKWII ATUILA STHTY TUIIard MaKTaOHU OMIIMMIOH
YKyBunjap OunaH TabMHUHIAINIA OW3 YKUTYBUMHUHI KacOWil Maxopar, Maxcuid
cudatnapu, TeHAep AOMUHAHTajlapura tasHamus. ['eHnep JOMUHAHTH JeHuIrania
Oy maxcaaru ¢eMuH EKM MacKyJIWH CHU(ATIAPUHUHT YCTHBOPIUTH TYITyHWIA]IH.
MacajiaH, dpKakjiap CHHpUAA SXIIUCU 3PKAK YKUTYBUMIIAP Japc OCpHUIIM JIO3UM.
Bynaait YKuTyBYM TOBYIIMHU OallaHAJIATUIIN XaM Kepak sMmac, YFui OoJiajap yHra
HIYHJal XaM KYJIOK TYTHUIIa/IH.

ByHuHTr ycTtura, 3pkak reHjaepu Oyinda TOMUHAHTAIA a€ll YKUTYBUM XaM
dpKaKIap ayTUTOPHUSICH OMIIaH OCOH MYJIOKOTa OYI1a onuim Tydaiiu Y¥umi 6oanap
cunpuna myBaddakuaTan napc Oepuid MyMkuH. Kuzmap cunduma yKuTyBuu
YKOHJIM, IMOIIMOHAN OYITaHu MaKOYJIHp.

Kuncnapuunr cnenupuK XyCycUATIApH, TEMIIEpAMEHTHHHU 3rajuiao,
VKUTYBYM YFuil Ba Ku3 Oojanap OwiaH Oupraiukia yJlapHUT V3 MHIAXCHUITIA
KU3UKHUIIIApUTa MOC PUBOKIIAHUIIINTA EpJlaM OepauraH rneJaroruk WyiHu yTau.

TabmuMra sHTMYa EHAANIYB TAMOWMJUTADMHUHT —aMmalira  OUIUPHIIUII
WKOIUETra KOOWIUAT, Y3WMHM Y3W HAMOEH KWIHIIHUA PUBOKIAHTUPUIIIAH
noopataup [12]. lllyaun TaH ogumm KepakKd, XO3UPTd 3aMOH TaBJIUM TH3UMHUIA
00beKTUB cababiapra kypa(MakTad TaCTYpUHUHT KaThUM OEJTHIIaHTaH yerapaiapu)
WKOIUK €HAAITYB eTapyid dSMac. bupok wxoauit GaonusaT YpraHuIraHInK
KpuTepuiicu Oyna onMaiau, YKATYBYM YUyH MyXOKaMa KWJIMHAETraH Macajia €Ku
MyamMMmora Joup OWp Heya HYKTau Hazap MaBXyIJUTM 5Mac, OaJKu maTepual
Y3IalTUPUIMATaHIUTA MyXUMTAD.

bup xuncau cundnapaa spatuiaran kKoMmGopT MIAPOUTIAP, UHTEIUIEKTYal,
ounum  (GaoaUATUHY TNACAUTUPYBUU TMICUXOJOTUK TYCUKJIAPHUHT MAaBXKYIJIUTH
Oonanap MWXKOAWM KOOWIHMSTIAPUHUHT OYMJIMIINTA, YJIAPHUHT Y3JIUTUHU OWJIUII
VKYBUMHH OWJIMILIMHYU Ha3apa TyTaau, Oy 3ca SHT Ky «rall KyTapoJMaiurany, xap
KaH7ai y3rapunuiapra OCOH OepuiTyBYH YFuil Oonanap y4yH MyXUMIHP.

[IcuxonornapHuHr ¢pukpuya, TACBUPUN CaHBAT, MyCHUKA, XOP MKPOUMIIUTH
Japciiapy dpKaK KHHCHTa KyWId TabCUp dTaau. ['am myHaakd, caHbaT OOIn MU
UMKKUTAspUMIIAPUHUHT (pakaT OMp BaKTAa YHFYH HIJIAlIMTaruHa sMac, Oajiku oup-
oupu Ounandaos y3apo Tabcupialmra Maxoyp 3Taju.
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By xucmatnmap XoTuH-KM3NIapaa, OUPMHYMIAH, I[IaXxcuid Tanmabmap,
Kapaiuiap, Makcajjiap acocuja yjaapra Moc IoJija MaBXy/l HWXKTUMOUN MyHOcabat
[IaMJa BOKEJIMKIAPHUHT MAa3MyHUHHU Y3rapTHpHUII KOOWJIMSATUTA STalUKHU
uponanaiigu. UKKHHYMIAH, IIAXCHUHT Y3Ura Xoc Xycycustu cudaruia Gpaosuink
YHUHI  MEXHAaTW, YCHIIH, WXKTUMOMM  Xa€T, WKOAKOPJIUKHUHT  TypJu
KYpUHUIIUIApUIA HWINTHPOKHM OwWiiaH HaMO€H Oynaaud. YHUHT IOHAJUIIapura
WHCOHHHMHT Y3 Qaonusituaa 3bTUOOp OepaauraH parOar, FOSIBUM WYHAITaHIHK,
Makcajra MHTUIHNII KaOuiap KUpasu.

XVJOCA

Hlynnait kunub, 613 TOMOHUMH3AaH, TeHAePIN EHIAITYB acOCHAa Ky puiral
MakTal TabJIUM >KapaéHU MOJCTMHUHT aCOCHI XapaKTepUCTHKAIAPU TaKAUM STHIIAN
Ba TaBcu(uaHau. Ma3kyp MoOjAeNIb MablyM cabil-xapakaTiap TYIJIaMH, YHUHT
PUBOXIIAHHII IAPOUTIApUHU HU(DONATOBUM OMPOP TU3MMHHU Ha3zapjaa TyTaau. by
spaTWIraH MOJEINb, WUI Kypoju Oynaranu xoJyijga, Yrui Oonamap Ba Ku3 Oosanap
CAJIOXUATIM HMKOHUSTIAPUHM OYMII Ba PUBOXKIAHTHPHUINTAa TabCUP OSTYBUU
OMMJUTApHHU TaXJIWJ KWJIWII Ba PUBOXKJIAHTHUPHILTA UMKOH Oepuin Omnan Oupra,
OanKky TU3UMHHMHI V3WUra, YHMHT amMaj KWIUII MIApOUTIApUra Ty3aTHULLIAp
KUPUTHILTA XaM UMKOH Oepau.
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